,Pomocna dfon”
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego

Pomoc na wyciggniecie reki

Stowarzyszenie powstato z inicjatywy grupy ludzi, ktorzy skorzystali z dobrego przyktadu organizacji
dziatajgcych na rzecz stuzby zdrowia. Postanowili wspiera¢ Zaktad Opiekunczo-Leczniczy (ZOL) w
Gliwicach przy ul. Kozielskiej 8 (jest czeScig NZOZ VITO-MED przy ul. Radiowej 2). Zatozyli
Stowarzyszenie ,,Pomocna Dton”, ktdére zostato zarejestrowane w 2006 r.

ZOL oferuje catodobowg opieke i rehabilitacje pacjentdw ze schorzeniami neurologicznymi,
ortopedycznymi i po wypadkach. — Chcemy przede wszystkim pomagac¢ w rozwigzywaniu
problemdéw ekonomicznych Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego oraz przyczynia¢ sie do podnoszenia
rangi tej placowki i ciggtego polepszania jej wizerunku. Zbieramy srodki finansowe na remonty,
zakup mebli (tézek czy szafek), specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego i wspomagajgcego
pielegnacje, wozkdéw inwalidzkich, materacy zmiennocisnieniowych. MoZemy finansowac szkolenia
personelu i zakup réznych przedmiotéw oraz urzqdzen, ktére pozwalajg podnosi¢ standard pobytu
w ZOL — opowiada Andrzej Kreciszek, sekretarz zarzadu stowarzyszenia.

Jak to sie odbywa? Kierownik ZOL zwraca sie do stowarzyszenia z prosbg o udzielenie konkretnej
pomocy. Stowarzyszenie jest podmiotem niezaleznym i jezeli tylko ma w dyspozycji odpowiednie
$rodki, rozpatruje ztozong pisemnie prosbe i podejmuje decyzje. Efekty dziatan pomocowych
przynoszg wiele satysfakcji. Wazne sg sytuacje, gdy rehabilitacja doprowadza do wiekszego
usprawnienia pacjenta, kiedy dzieki pracy psychologa zmienia sie nastawienie chorego na bardziej
pozytywne, gdy pacjent karmiony wczesniej sondg zaczyna samodzielnie przetyka¢. Kluczem do
sukcesu placowki jest personel, jego zaangazowanie i poczucie powotania do wykonywania pracy
z osobami chorymi — oczekujgcymi i wymagajgcymi pomocy.

W najblizszej przysztosci organizacja planuje rozpocza¢ dziatalnos¢ gospodarczg (pozwala na to
statut stowarzyszenia). Zyski majg by¢ w catosci przeznaczane na realizacje celéw statutowych.
Cztonkowie stowarzyszenia rozwazajg dwa pomysty: uruchomienie i prowadzenie
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego lub umozliwienie dodatkowego zatrudnienia pielegniarkom
i rehabilitantom z ZOL, ktérzy mogliby opiekowac sie chorymi po powrocie do domu.

,Pomocna dion” podejmuje takze inne dziatania — organizuje festyny, loterie, aukcje.
Wspotdziatajgc z kierownikiem ZOL, pomaga w przygotowaniu koncertéw i spotkan, w ktdrych
uczestniczg podopieczni zaktadu oraz ich rodziny. Wspiera takze imprezy okolicznosciowe
(mikotajki, koledowanie), utatwiajgce chorym i ich najblizszym oderwanie sie cho¢ na chwile od
trudnej dla nich rzeczywistosci.

— Status organizacji pozytku publicznego daje nam mozliwos¢ pozyskiwania funduszy z 1% podatku
dochodowego. Jest to obecnie gtdwne Zrddfo dochodow stowarzyszenia. Fundusze na swojg
dziatalnos¢ czerpiemy takze z darowizn od sponsoréw. Oni chetniej przekazujq dary rzeczowe — na
przyktad materiaty budowlane, armature sanitarng lub przeznaczajq pienigdze na konkretny cel —
mowi sekretarz. Podkresla, ze Zaktad Opiekuiczo-Leczniczy jest bardzo potrzebny, bo
spoteczenstwo sie starzeje. — Korzystajg z niego gfdwnie osoby starsze, ale czasami takze mftodsze.
W przysztosci moze trafig tu nasi najblizsi, a moze i my sami. Jesli mamy zdrowie¢ w placowce o
odpowiednim standardzie, to zachecamy do udzielania wsparcia naszemu stowarzyszeniu. To nie
muszq byc¢ pienigdze, ale niezbedne rzeczy — posciel, sprzet rehabilitacyjny, ktory juz nie jest
potrzebny. Wspdlnie stworzmy to miejsce — zacheca Andrzej Kreciszek.



Kontakt: Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego ,,Pomocna dioni”, ul.
Kozielska 8, tel. 0668-838-259 (sekretarz), 0698-645-279 (Anna Okonska — kierownik ZOL), e-mail:
zol@autograf.pl.



