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Chrzescijanska Misja Spoteczna

»Teen Challenge”

»Skoncz przed pierwszym razem”

Misje ,Teen Challenge” zapoczgtkowat w latach 50. ubiegtego wieku amerykanski pastor
Dawid Willkerson. Pracujgc wsrod gangéw mitodziezowych, dostrzegt on problem
naduzywania przez mtodych substancji psychoaktywnych. Postanowit temu przeciwdziatac¢
i tak w 1962 r. zostat otwarty w Stanach pierwszy Osrodek Resocjalizacyjny. Dzi$ organizacja
,TC” dziata w wielu krajach swiata.

Polski oddziat — Stowarzyszenie Chrzescijariska Misja Spoteczna , Teen Challenge” — powstat
w 1988 r. (z chwilg zarejestrowania Chrzescijanskiego Osrodka dla Oséb Uzaleznionych
w Broczynie). Jeden z pododdziatdw SChMS funkcjonuje rowniez w Gliwicach. Jego prezesem
jest Piotr Wilczyniski. On dobrze wie, co to znaczy uzaleznienie. — Gdyby nie pomoc ludzi
nawrdconych, nie przezytbym do dzisiaj. Dali mi szanse, wyciggneli mnie z tego, a teraz ja
pomagam tym, ktérych mogq zniewoli¢ lub juz zniewolity narkotyki — wspomina. Gwoli
uzupetnienia: oddziat gliwicki SChMS zatozyli przed laty Adam i Basia Kobytkowie. To wtasnie
oni pomogli Piotrowi Wilczynskiemu. Jego walka z natogiem rozpoczeta sie od dtugiego
pobytu w szpitalu, pdzniej trafit do Osrodka w Broczynie. Dzisiaj to on kontynuuje walke
o zycie i zdrowie osdb uzaleznionych.

Co stanowi cel ,Teen Challenge”? Catkowite przywrécenie podopiecznych do zycia
w spoteczenstwie w wolnosci od narkotykdw. Po takim leczeniu cztowiek staje sie wolny od
wszelkich natogéw. Dzieje sie tak, dlatego, ze we wszystkich osrodkach , TC” nie wolno pali¢,
pi¢ alkoholu, ograniczona jest takze herbata i kawa, ktéra dla podopiecznych z np.
kryminalng przesztoscia tez bywata natogiem. Zakazana jest ponadto agresja stowna
i fizyczna oraz wspominanie przesztosci. Podstawg terapii jest Biblia i uniwersalne wartosci
W niej zawarte. — Biblia to instrukcja obstugi cztowieka — méwi Wilczynski. — Czerpigc z jej
magdrosci, mozemy zy¢ lepiej.

Pobyt w os$rodku ,TC” podzielony jest na 4 etapy. W pierwszym — dwutygodniowym
(zwanym zerowym) — uzalezniony musi podjg¢ decyzje, czy zostaje. Jesli sie na to zdecyduje,
to rozpoczyna etap pierwszy. Ma wdwczas 3 miesigce na integracje ze spotecznoscia osrodka
i poznawanie samego siebie. Przydziela sie mu wychowawce. On sam uczeszcza na terapie
i prowadzi dziennik uczu¢. Kolejne 3 miesigce (etap drugi) to konsekwentne kontynuowanie
pracy terapeutycznej wobec siebie samego. Ostatni etap — trzeci — trwa natomiast p6t roku.
Przygotowuje pacjenta do samodzielnego zycia. Co istotne, moze on zawsze liczy¢ na
wsparcie pracownikéw osrodka. Ich podstawowym wyznacznikiem postepowania sg bowiem
— jak juz wspomniano — biblijne standardy moralne. Innymi stowy: sg oni zawsze gotowi
powiedzie¢ uzaleznionemu: ,Patrz na mnie i postepuj tak, jak widzisz u mnie” (Sw. Pawet
Apostot), zas swojg postawa reprezentujg to, czego sami oczekujg od innych.

Oczywiscie prowadzona jest tez profilaktyka, na ktorg sktadajg sie wizyty przedstawicieli ,TC”
w szkotach. W ich trakcie prowadzone sg rozmowy z dzie¢mi i mtodziezg, a takze szkolenia
dla nauczycieli. Chodzi o to, aby wiedzieli oni, jak rozpozna¢ objawy odurzenia
narkotykowego i jak zachowac sie w takiej sytuacji. To bardzo pomaga w pracy pedagogow.
Na jakich zasadach finansowane sg polskie oddziaty ,Teen Challenge”? Osrodki
resocjalizacyjne w Broczynie i tekinii wspiera Ministerstwo Zdrowia, z kolei fundusze reszty



placowek ,TC” to gtéwnie darowizny i srodki pochodzgce z 1%. W zesztym roku gliwicki
oddziat pozyskat w ten sposéb 1200 zt. Pienigdze przeznaczane sg najczesciej na
podstawowe potrzeby ludzi, ktdrym pomaga SChMS. — To na ogdt osoby bez dachu nad
gtowgq i porzqgdnego ubrania, niejedzgce od wielu dni — wyjasnia prezes Wilczynski. — By do
nich dotrze¢, musze je najpierw nakarmic, bo gtodny cztowiek nie mysli racjonalnie. Dodaje
tez, ze dla rozwiniecia dziatalnosci w Gliwicach potrzebni sg wolontariusze — nowi ludzie
chetni do wspodtpracy i niesienia pomocy. — Przyda nam sie kazda dodatkowa para rgk —
stwierdza. Ztota rada dla mtodziezy? — Narkotyki to smier¢ na raty. Nie bierzcie ich, nie
warto. Skorczcie przed pierwszym razem — apeluje dobitnie.

Kontakt: Teen Challenge, ul. Jagielloniska 21, 44-100 Gliwice, tel. 0608-343-802, e-mail:
tcgliwice@orange.pl, strona internetowa: http://www.teenchallenge.pl



