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Pokonując bariery 
 
 
Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, Inwalidów, Ich Opiekunów i Przyjaciół „SON” powstało w 
1994 r. z inicjatywy Janiny Stoksik. Status OPP uzyskało w 2004 r. – Naszym podstawowym celem 
ƧŜǎǘ ǎȊŜǊƻƪƻ ǇƻƧťǘŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƧŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘ Ȋ ǘŜǊŜƴǳ DƭƛǿƛŎΦ Chcemy 
ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀŏ izolacji ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΣ ȊǿƛťƪǎȊŀŏ ƧŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ƛ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ȍȅŎƛǳ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊȅƳΣ 
ŀ ǘŀƪȍŜ ǳƱŀǘǿƛŀŏ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧť zdrowotnŊ i zawodowŊ – mówi Janina Stosik, prezes SON.  
W ramach stowarzyszenia funkcjonują między innymi grupy wsparcia: Afazja, SM, Osteoporoza czy 
Grono. Każda z nich skupia ludzi borykających się z określonym problemem. Są to chorzy na 
stwardnienie rozsiane, osteoporozę lub rodzice i opiekunowie młodzieży niepełnosprawnej 
umysłowo (np. z zespołem Downa lub autystycznej). Utworzono też Centrum Wolontariatu, 
a chętnych do pomocy osobom starszym i niepełnosprawnym nie brakuje. Dzięki pracy 
i zaangażowaniu wolontariuszy wielu ludzi odzyskuje radośd życia. Ponadto w siedzibie SON 
(miejscu bez barier architektonicznych) są organizowane okolicznościowe imprezy. Dużym 
zainteresowaniem cieszą się zajęcia plastyczne, rozwiązywanie krzyżówek, spotkania filmowe oraz 
inne przedsięwzięcia o charakterze kulturalnym, rekreacyjnym i oświatowym.  
 

 
 
– Od wielu lat nasi podopieczni w okresie wiosenno-ƭŜǘƴƛƳ ƳƻƎŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǿȅŎƛŜŎȊƪŀŎƘ 
krajoznawczych. W 2009 r. ǊƻȊǇƻŎȊťƭƛǏƳȅ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť projektu rehabilitacyjno-poznawczego, 
w ǊŀƳŀŎƘ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƛ ōťŘŊ ƳŀǎȊŜǊƻǿŀŏ Ǉƻ DƭƛǿƛŎŀŎƘΣ ǇƻǎƱǳƎǳƧŊŎ ǎƛť kijkami nordic 
walking – opowiada Janina Stoksik. Dla wszystkich zainteresowanych powstał Punkt Rehabilitacji 



wyposażony w specjalistyczne urządzania do magnetoterapii, laseroterapii, światłoterapii 
i koloroterapii.  
 

 
 
SON – wspólnie ze Stowarzyszeniem Przyjaciół Integracji – corocznie przygotowuje na terenie 
naszego miasta kampanie parkingowe. – Bronimy miejsc parkingowych dla ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ 
tǊȊŜƪƻƴǳƧŜƳȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ DƭƛǿƛŎΣ ȍŜ ȊŀƧƳƻǿŀƴƛŜ ǘȊǿΦ ƪƻǇŜǊǘ ǇƻȊōŀǿƛŀ ƻǎƻōȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎǿƻōƻŘƴŜƎƻ ǇƻǊǳǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ – informuje prezes organizacji. 
Podkreśla, że dzięki takim staraniom powstały m.in. nowe miejsca postojowe przy poczcie głównej 
i Powiatowym Urzędzie Pracy. 
Największy sukces to stworzenie wspólnoty ludzi, którzy bezinteresownie poświęcili swój czas oraz 
umiejętności i doprowadzili do autentycznej integracji środowiska osób niepełnosprawnych. –W tej 
ŎƘǿƛƭƛ ǎǘŀǊŀƳȅ ǎƛť o otwarcie ǿ DƭƛǿƛŎŀŎƘ ŎŀƱƻŘƻōƻǿŜƎƻ ŘƻƳǳ ƻǇƛŜƪƛ Řƭŀ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǳƳȅǎƱƻǿƻ 
ŎƘƻǊŜƧΦ .ŀǊŘȊƻ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ƧŜǎǘ ƳƛŜƧǎŎŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƳƻƎƱŀōȅ ona ǇǊȊŜōȅǿŀŏΣ kiedy rodzicom 
potrzebna jest chwila wytchnienia, ƎŘȅ ǎŀƳƛ ƳǳǎȊŊ ǇƻŘŘŀŏ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛǳ lub gdy ich zabraknie – 
mówi Janina Stoksik. 
Fundusze na swoją działalnośd, poza składkami członkowskimi, organizacja pozyskuje z dotacji 
samorządowych, dofinansowania PFRON, sprzedaży „cegiełek”, nawiązek sądowych, darowizn oraz 
z 1% podatku dochodowego. Za ubiegły rok dochód z tego ostatniego źródła wyniósł 29 tys. zł.  
Dlaczego warto działad? – 5ȊƛǎƛŜƧǎȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǘƻ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ǎǘŀǊǎƛ ƭǳŘȊƛŜΦ aȅ ƳƽǿƛƳȅΣ ȍŜ 
Ȋ ŘǳȍȅƳ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿŜƳ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ ǎƛť ōȅƱƻΣ ƧŜǎǘ ƭǳō ōťŘȊƛŜΦ bƛŜ ǿŀǊǘƻ ƛȊƻƭƻǿŀŏ ǎƛť 
ƭǳō ǎƪǳǇƛŀŏ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƴŀ ǎƻōƛŜΦ YŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ ȊŀǿǎȊŜ ƳƻȍŜ ǎƛť ŎȊȅƳǏ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ς ŎȊŀǎŜƳΣ ȍȅŎȊƭƛǿƻǏŎƛŊ 
ƛ ŘƻōǊȅƳ ǎƱƻǿŜƳ – przekonuje Janina Stoksik.  

 
 
Kontakt: Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, Inwalidów, Ich Opiekunów i Przyjaciół „SON”, 
ul. Zwycięstwa 34 (oficyna), tel. 32-332-44-41, faks: 32-232-06-42, e-mail: sonata@clan.pl, strona 
internetowa: www.sonata.clan.pl. 
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